
Fase 1: Luisteren & ontdekken

Thema 2: Luisteren naar God en elkaar 

“Geliefde broeders en zusters, onthoud dit goed: ieder mens moet zich haasten 
om te luisteren, maar traag zijn om te spreken, traag ook in het kwaad worden” 
(Jakobus 1:19) 

“Spreek, HEER, uw dienaar luistert.” (1 Samuel 3:10) 

In elkaars verhalen en in Gods Woord leren we luisteren met een open hart. 
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Fase 1: Luisteren & ontdekken

Thema 2, Week 1: Wijsheid begint met luisteren 
Deze week lezen we dagelijks een ander stukje. Schrijf je gedachten eronder op. 

Luister deze week eens “Wees stil voor het aangezicht van God” gespeeld door 
Sela. 

Actie: Ga in gesprek met iemand en concentreer je echt op luisteren, zonder 
onderbreken. Noteer wat je hebt geleerd van de ander. 

Gebedspunten (hieronder is ruimte om gebedspunten op te schrijven die tijdens 
het lezen in je opkomen): 

•
•

1 Lees Jakobus 1:19-27.

2 Lees Spreuken 2:1-6.

3 Lees Jesaja 55:1-5.

4 Lees Johannes 10:22-30.

5 Lees Prediker 4:17-5:6.

2 Luisteren naar God en elkaar ALLE GENERATIES

https://youtu.be/yJlkY2SlCW4
https://youtu.be/yJlkY2SlCW4


Fase 1: Luisteren & ontdekken

Thema 2, Week 2: God verstaan 
Lees dagelijks 1 Koningen 19:1-18. Je krijgt voor elke dag een nieuwe vraag om op 
te focussen. 

Luister deze week eens “Niet als een storm, als een vloed” (Petrus in het land). 

Actie: Houd deze week een lijstje bij van momenten waarop je subtiel iets van 
God of van een ander merkt (de zachte bries) – een gedachte, gevoel of woord. 

Gebedspunten (hieronder is ruimte om gebedspunten op te schrijven die tijdens 
het lezen in je opkomen): 

•
•

1 Wat heeft Elia nodig om Gods stem te kunnen horen en wat heb jij daarvoor nodig?

2 Heb jij weleens ervaren dat God op een andere manier tot je sprak dan je verwachtte?

3 Op welke momenten in je leven heb jij de ‘zachte bries’ van God ervaren?

4 Hoe helpt luisteren naar God ons om niet alleen Zijn stem voor onszelf te verstaan, maar ook 
om mee te werken aan wat Hij doet door de generaties heen?

5 Wat komt er in je op?
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https://youtu.be/0tuOhm3nJys


Fase 1: Luisteren & ontdekken

Thema 2, Week 3: Samen leren luisteren 
Lees dagelijks 1 Samuël 3. Je krijgt voor elke dag een nieuwe vraag om op te 
focussen. 

Luister deze week eens “Grote God, Gij hebt het zwijgen” (Gezang 329). 

Actie: Zoek iemand uit een andere generatie en lees samen 1 Samuël 3; deel wat 
jullie raakt en wat jullie van God horen. 

Gebedspunten (hieronder is ruimte om gebedspunten op te schrijven die tijdens 
het lezen in je opkomen): 

•

1 Hoe hielp Eli Samuel om Gods stem te herkennen? Wie helpt jou om te luisteren naar God?

2 Samuel reageerde op Gods roep door te zeggen: “Spreek, Heer, uw dienaar luistert.” Hoe kun 
jij op Gods stem reageren?

3 Wat kunnen wij leren over het begeleiden van jongere generaties in hun geloof?

4 Hoe kan het delen van jouw ervaringen met Gods stem bijdragen aan het geloof van de 
volgende generatie?

5 Wat kunnen wij leren van hoe Eli reageert op Gods uitdagende boodschap?
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https://youtu.be/fcag6pLlbLA


Fase 1: Luisteren & ontdekken

Thema 2, Week 4: Bij Jezus zitten en luisteren 
Lees dagelijks Lucas 10:38-42. Je krijgt voor elke dag een nieuwe vraag om op te 
focussen. 

Luister deze week eens “Aan Uw voeten, Heer” (Opwekking 462). 

Actie: Maak een luisterplek voor jezelf, waar je dagelijks tijd doorbrengt met God. 

Gebedspunten (hieronder is ruimte om gebedspunten op te schrijven die tijdens 
het lezen in je opkomen): 

•
•
•

1 Wat betekent het voor jou om “bij Jezus te zitten en te luisteren”?

2 Wanneer ben jij geneigd “te veel te doen” en het luisteren te vergeten?

3 Welke dagelijkse dingen kunnen jou afleiden van tijd met God?

4 Welke mensen in jouw omgeving laten zien wat het betekent om bij Jezus te zitten en te 
luisteren?

5 Hoe kan onze gemeente als geheel een “luistercultuur” creëren?
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https://youtu.be/jJgYI9RuGOk


Fase 1: Luisteren & ontdekken

Thema 2, Week 5: Samen Gods wil volgen 
Lees dagelijks Handelingen 15:6-18. Je krijgt voor elke dag een nieuwe vraag om 
op te focussen. 

Luister deze week eens “Spreek, o Heer” (Opwekking 689). 

Actie: Zoek deze week contact met iemand van een andere generatie in de 
gemeente en vraag hoe jij kunt meewerken in Gods werk voor de hele gemeente. 

Gebedspunten (hieronder is ruimte om gebedspunten op te schrijven die tijdens 
het lezen in je opkomen): 

•
•

1 Hoe luisterden de apostelen en ouderlingen naar elkaar voordat ze een beslissing namen? 
Wat kun jij hiervan leren?

2 Hoe kan stilte en aandachtig luisteren helpen om Gods wil beter te begrijpen?

3 Welke rol speelt het vertrouwen op Gods leiding in het luisteren naar anderen?

4 Hoe kunnen wij als gemeente samen besluiten nemen die trouw zijn aan Gods wil?

5 Hoe kunnen wij ALLE GENERATIES betrekken bij het luisteren naar en volgen van Gods leiding?
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https://youtu.be/6gHYapximUk

